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d’inscription

RENSEIGNEMENTS ET DEVIS : 
04 50 47 05 10 ou reservation@lescontamines.com 

Possibilité de réservation en ligne sur 
www.reservation.lescontamines.com

Bulletin d’inscription

Tarifs

P A R T I C I P A N T
Nom : .................................................................Prénom : ...........................................................

Adresse :.......................................................................................................................................

CP :............................ Ville :..........................................................................................................  

Tel:........................................................  Mail : ............................................................................. 

VOTRE RÉPERTOIRE

  Classique             Variété                   Gospel

VOTRE TESSITURE

  Alto                      Soprane   Basse                 Ténor 

RENSEIGNEMENTS ET DEVIS : 
04 50 47 05 10 ou reservation@lescontamines.com 

Possibilité de réservation en ligne sur 
www.reservation.lescontamines.com

Deux formules au choix :

- STAGE DE CHANT CHORAL + HÉBERGEMENT
Devis sur demande au 04 50 47 05 10 

ou sur www.reservation.lescontamines.com à la rubrique « nos séjours »

- STAGE DE CHANT CHORAL SEUL 
250€ PAR PERSONNE  

(63€ d’acompte demandé à la réservation et solde 1 mois avant le stage)



  Le programme du stage :

Au programme de votre semaine de stage de chant choral :  
- 6 jours de cours de chant choral : 5h de chant par jour de 9h à 12h et de 17h à 19h.
- Travail de la voix, respiration, justesse, prise de conscience du mécanisme vocal, 
apprentissage des chants...
- Concert de fin de stage ouvert au public, le vendredi 18 juillet à l’église Sainte Trinité 
des Contamines-Montjoie (entrée libre).
Programme susceptible d’être modifié.

Situé à 1200m d’altitude, au pied de la chaine du Mont-Blanc, l’authentique village 
des Contamines est une source inépuisable de plaisirs, de découvertes sportives, 
culturelles et gourmandes !
Partez à la découverte des nombreux itinéraires de randonnées, emerveillez-vous 
devant le patrimoine baroque et architectural du village ou imprégnez-vous de 
l’ambiance montagnarde et apaisante qui règne dans cette charmante station à 
taille humaine.

  Les Contamines-Montjoie :

Stage de chant choral « Vacances en Chœur »  
du dimanche 13 au vendredi 18 juillet 2025 aux Contamines-Montjoie

  Vos chefs de chœur :

Participez à une semaine de stage de chant choral encadrée par nos chefs de 
chœur Blanche Latour, Helena Menachemoff et Jean-Marie Couttet.

L’atelier classique va aborder cette année des oeuvres de deux 
périodes musicalement très contrastées, à savoir la Renaissance 
et le Romantisme. Pour illustrer la Renaissance, plusieurs motets 

enjoués de Guillaume Costeley et pour le Romantisme des pièces plus recueillies 
d’Anton Brückner. Quel que soit votre niveau vocal, vous trouverez dans ces 
magnifiques oeuvres de quoi progresser, découvrir, améliorer votre technique, 
votre musicalité, et surtout vous régaler. Beaucoup de plaisir en perspective !

BLANCHE LATOUR / ATELIER CLASSIQUE

La mer, la montagne pourquoi choisir? L’atelier variété vous 
embarque dans un programme ou les plus belles chansons sur la 
mer vous feront chavirer...de bonheur, dans le décor de rêve des 

Contamines-Montjoie ! Que vous soyez débutant ou chanteur confirmé, cet atelier 
est conçu pour développer votre talent et enrichir votre expérience musicale dans 
une ambiance conviviale et inspirante. Venez vivre une aventure chorale exaltante et 
festive !

JEAN-MARIE COUTTET / ATELIER VARIÉTÉ

HELENA MENACHEMOFF / ATELIER GOSPEL
Cet atelier sera rythmé par le gospel des origines.
Nous allons découvrir (ou redécouvrir pour certains chants connus) 
un répertoire de chants forts d’une grande spiritualité et empreints 

de beaucoup d’Histoire, en tapant des mains et des pieds pour accompagner ces 
rythmes envoûtants. L’apprentissage de ces chants nous fera aussi parcourir certaines 
difficultés techniques, tant musicales que vocales, et nous les aborderons avec joie et 
précision. Ce stage s’adresse à tous, pourvu que la bonne humeur et l’enthousiasme 
soient au rendez-vous !


